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CHICH LE KINH NGHIEM CUA PONG SU

CHUONG 1. SUC MANH CUA CHICH LE

Nhiéu nim trude, cb mot bénh nhin nam cao lém khip khiéng
budc vio phong khim ciia t6i véi chimg dau than kinh toa, dau té liét,
khuén mit bénh nhin nhin nhé vi dau dém. M3i bude di déu khién
anh nhan mit. Vao théi diém do, t6i chwra bao gidr lam chich mau mét
bénh nhén nao, vi vy 18i da chim ciru cho anh ta. Nhumg khi anh éy
dimg diy di lai, mt vin nhin nhé vi dau dém, t6i biét minh d3 thét
bai. Tai nghi dén viéc chich méu, va mudn chich thir chich méu, bénh
nhin niy rat dau dém, va 16i nghi anh ta la truomg hop thir nghiém
hodn hio. Vi vily, t6i da d& anh ta nim sip trén giwomg. Anh iy dang
mic queim dii, thit tién lgi. Anh ta dau than kinh toa & chan trdi nén
té1 khidm ving khu uy trung bén trai. Va dang sau dau gbi cia anh dy
- la mit mang ludi tinh mach hinh mang nhén mau xanh den déng
kinh ngac nhiit mé tdi timg thiy, t&i thim chi khéng c¢6 mot ciy kim
chich méu thich hop-chi 14 mét s6 kim chich tiéu duomg. Hién tai moi
ngudi khdng nén dimg cy chich tiéu dudmg dé chich mau & khu vuc
nay vi né qué ngin. Nhumng héi dé, t6i khéng biét c6 loai tét hon nén
tdi da sir dung no. Va tdi di chich vao nhimg tinh mach mang nhén
d6. Mau mau tim sim chay ra , ¢6 khi 12 mau den sim. Khi 16i dang

ciu nguyén ring hy vong anh ay s& on .

"Ohhh" anh ta noi



Hinh 2-2. Hinh dnh ding cic gidc hoi dé gitip it mdu mao mach

ra ngodi,



Hinh 2-3. Chich mdu tinh mach & khu Uy trung, trong chich méu

iinh mach khing can ding coc gide, hne y do sam mau cia mdu, do
I¢r bidu hién cuia huyvét .

BA KHU VU'C DE BI CHICH MAU

Ching ta hiiy tip trung vio ba khu vuc chinh 13 - ¢hin, lung vi
dinh tai.

Khi téi giing day céc budi hdi thao vé cach chich miu, t6i cé thé
thiy cé rit nhiéu sy nhim 1in vé cach lam chich mdu cdc b phin
khic nhau nay cia co thé - dyng cy chich mau nao va kv thudt sir

dung & diu, Ching ta s& lam rd nhing dieu ndy & diy, hiy ghi nhé
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CAC VAN BE CHI TREN

Huyét Thiry dii 44,17 ( twomg dwrong vdi diém SI 10 chinh 1 Nhi
du) la diém quan trong dé chich mdu d6i véi cic vin d& vé chi trén.
Tuy nhién, ti thuomg thdy cdc diém dau khi sir & khu vire chung dé-
khéng nhdt thiét phai dung mirc 44.17/ S110. O nhimg bénh nhin c6
cde viin dé vé chi trén.

Chich méu céc diém dau d6 & bét cir noi nio 16i tim thay trong
khu wyrc nhir trong hinh 5-10 33 c6 hiéu qua, dic bigt néu vin dé 1a
bt k¥ loai dau lan t6a hofic “ dau diy thin kinh ", nhimg ciing ¢6
nhiéu vin dé thuémg duge chin dodn nhw 13 hdi chimg dng ¢ tay.
Bao gém dau, té va ngira ran & tay. dau cd tay, dau & khap CMC

Carpomelacarpal (CMOC) joint

T6i md ti khu vire ndyla * khu vye chi trén ™ duoe hién trj trong
hinh 5-10 bén dudi, st ndn khu vye d6 dé tim diém dau va chich méu

42



3. CHICH MAU PAU MU1

Diém & ddu miii DU25 trong chim ciru truyén thong va 1a huyét
Chinh ban (1010.12) trong Déng thj. Chich mau diém nay véi cic
bénh dé da, viém mili di (mg, rdi loan tim thin, thinh thoang toi da
sir dung ¢6 hiéu qua tdt véi bénh viém xoang,

Chich miu rit nhe nhang va don gian, ban chi cin bop nhe diu
mili roi chich 1 dén 2 nhét va bép nhe nhing dé méu chay ra.

4.CHICH MAU CAC NGON TAY, CHAN

Burge chi dinh cho bénh dot quy, dic bigt la giai doan cipr tinh.
Cé nhén téi thily chich mau diém nay bén bénh c6 hiéu qua véi bénh
liét bell (liét 7 ngoai bién).

L ar”

Hinkh 8-8: Huyét tinh cua cde kinh.
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