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CHUONG 1v

Chang thi nhat cua hanh trinh
hoc tap: Pong dugc

Khi thuc sy hiéu o vé Dong duge, thuc sy
di vao thé gidi ctia “duge”, chiing ta sé
phat hién ra, rat nhiéu thit ¢ xung quanh
minh, chi cin thuén tay cam liy déu la
dugc lidu. Chi can chiing ta sit dung diing,
c6 thé bién nhiing thi v dung nhat thanh
thif hitu dung than ky.




~ ot A ’ ~ A ‘Dal phua cho
toi thudc tot mot chut dé bénh cta t6i mau kha; dir

nhu thé ndo mdi duge coi 1a thube t6t? Nhan sim la thugc

bé vay cd tot khéng? Loc nhung dat vay cé dude coi 14 thuge tﬁt
hay khong?

Thinh thodng cé ngudi bénh néivdi tdi rang: P

Vﬁ

Thét ra khong hoan toan nhu vay!

Néu nhu ban bi déi, mét ngay khdng dude an cdm, xuit
hién hoa mat chéng mat, tay chin lanh ngit. Luc nay, thuge
tot nhat véi ban chinh 14 d6 &n. D& ban &n mét bita com no, ¢on
tot hon nhiéu so vdi uéng canh nhan sam &y chit! Néu nhu ban
lién tiép ba ngay ba dém khong nghi ngdi, dau lung moi ggij,
dau 6c chodng vang. Luc nay cho ban ngt mét gidc ngon lanh
tot hon nhiéu so véi uéng Thap toan dai ba!

Trong hai viduy & trén, “d6 an”, “gidc ngt” chinh 14 vi thuge
tot nhat! |

Tuy vao tinh trang ngudi bénh, tim dugc ra cidn nguyén
gay bénh va dua ra phuong phap diéu tri dung vdi cin nguyén
chinh 1a chita bénh tif ban chat (cau ban). Dung dudc dé diéu
tri tdn goc, thi sé dat duge hiéu qua thin ky, vay dé 1a thude tét.

I. Nhu thé ndo dudce coi la thudc 16t

Thudc khéng phan theo gia dit ré, ma thude dung diung véi
chitng chinh la thudc tt nhat. Khi ching ta thyc sy hiéu ro ve
bong dudc, thyc sit di vao duge thé gidi ctia “duge” thi chung
ta sé phat hién ra c6 rdt nhiéu thi xung quanh chung ta, chi
cin thuén tay cam lay déu 1a dudc liéu. Chi cin chﬁng ta diing
dung, cd thé bién nhiing thi v6 dung nhﬁt trd nén huu dule
thin ky. 5 i ST

- ﬁ ?'r 2

Budi t6i ctia may thang trude, cé Inét gmt 1 dén tim toL, :
lai rdng bi chéng mit dit doi. Kiém tra ph%_ - hié &n huy it Ap cal
mach tugng ta hitu déu thé thugng v1§t, tic 14 khi huyet 6¢°
1én. Néu tim trang nguadi bénh buc bﬁi

Ve
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pénh cd ctia ngudl bénh do ha tigy phin an'el k:gztgltliuyt:hnao
A u’ 6ng

» 13y toi sau khi gia nat d4p
ng.

Ngay thu hal ngudi bénh da dén cdm on. Ba 4y néi vsi toi,
dem hom trude sau khi dap téi duge mét lic thi cim thiy dau
¢c tinh tao hon, chan ctng ¢6 lyc hon. Pap duge mot tiéng thi
dau da khong con choang vang nita, khong nd bo toi ra nén dé
vay di ngt ludn. Bubi sang ngl day cdm th4y trong ngusi hoan
toan khoe khoan, nhung trong long ban chan lai xuit hién boc
nudc. Ba &y khong ngdt khen nggi, khong nghi dén téi lai ¢é
tac dung t6t nhu vay. T6i gitip ba &y xit Iy boc nuée dudi chan,
sau d¢ bat lai mach, phat hién mach tugng ludng xich tuy rang
khong manh nhung da c6 lyc hon, thé mach thugng viét da
bién mat.

Lo khuyén cho hanh trinh: Thé nao li mach tugng thugng viét?
Ophan sau khi gidng dén mach chin 10isé ndiro rang Hmihon. |

Ban vé vi du nay chi mudn ndiro rang rang, can chuy dén
timg chiéc 14, béng hoa, ting cdi cay, ngon co, vi chung df‘“ €0
nhitng dic tinh riéng, van dung tot chiing, thuan tay nh?tlAﬁ ¥
deu c6 thé dé dang diéu tri bénh, giéng nhu cao'thil:l b lam;
trong tiéu thuyét kiém hiép, chi can nhat hoa b_é b d'eu Et;;h;
giét ngudi. Hoc y dén mot canh giol nhét dinh an-g o t.he

g UM . & citu ngudi. Cau chuyén danh
hoa bé 14 ma vé hinh chung cd thé cuu ngu . ono ngudi
y Diép Thién Sy ding ba 14 ngo dong ctru duge %ﬂr e
chinh la vi dy dién hinh. o
Vao thoi nha Thanh, dugi doi Vu& ""‘L;‘ﬁ'\ { nha,

ngudi Giang Nam tén la Diép Thien Sy ﬁ e Or e
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chgt nghe c6 ngudi dén thinh ciy ey chita cho .

Dol MOt san p,

kho sinh, Diép Thién Sy khéng suy nghi gi lap tie di dép d:
Doc dudng nghe ngudi nha bénh nhan ndj rang da maoi Tig{-
Sinh Bach cung phéi On bénh vdi Ong qua chén bénh nhup
san phu van khéng sinh dude. Tiét Sinh Bach 14 déng huon:
lang giéng véi Diép Thién SY, y thuédt ctia 6ng 4y cung vai Diép
Thién Sy deéu néi tiéng & dat Giang Nam, chi c6 didy J3 tudi
ddi con tré hon. Diép Thién S§ mudi phin lo lang, Tiét Sinp
Bach chan bénh ciing rat gioi, vay tai sao lai khéng thay hiéy
qua nhi? Khi Diép Thién Sy dén nha ngusi bénh chi thay san
phu dang thoi thép, hai thd yé&u 6t. Tiét Sinh Bach sau khi chip
dodan l1a do séan phu khi huyét déu hu nén khong ¢6 st rin thaj
ra, khi huyét dinh tré khéng van hanh, xudng chéu khéng mg.
bon thude dng &y ké dé song b khi huyét, hanh tra hoat huyét,
thue sinh ha thai 1am cha. Diép Thién Sy ti€p nhan don thuge
roi nhin mt lugt, thay ring phuong nay rat tot, nhung kho digu
tri dugc bénh nay ctia ngudi bénh. Vi thiéu mét thude ddng khi.
lam thé nao dé c6 thé dua cic vi thudc nay dén ndi bj bénh day?
Lic nay 1 mua thu, nhin bén ngoai khung cita 14 ngo ddng roi
rung, Diép Thién Sy dudng nhu ngd ra. Ong 1ap tic dem thudc
dan trong nguyén phuong 1a “Truic diép ba 14” d6i thanh “Pbng
dieép ba 14", Sdn phu vang 18i uéng thude, khong ngoai dli'iﬂh |
cta Diép Thién Sy, khong lau sau d6 dita tré dugc sinhrathudn
lgi mot cdch thin ky, ngudi nha bao tin me 6ng!

Chuyén nay truyén dén tai Tiét Slnh B ﬁ Khéng cl

.

la ding, cho réng Diép Thién Sj ching qua ;‘3 h gép may1
thoi. Diép Thién Sy nghe vay lién viét mﬁt‘ thu gifi che

Sinh Bach, trong thu viét mét bai tho:

Hiu nhan vo chau phiic trung bdo
Ha hoa xudt thiy hi tuong phiing e
Ngd dong lac digp phén Ii bigt b -



An di phu thé bdt ddo déng,
Thu phan chi thoi,

Ngé dong diép lac,

pong khi tuang ciu,

Thai nhilap ha...

Sau khi Tiét Sinh Bach doc xong 14 thu, lién tinh ngo

i £ - cam
thdy Diép Thién Sy 1a ngudi hoc rong tai cao, vé cung than

phuc, ty cdm thay ho then vi thua kém.

Di¢p Thién Sy chén bénh ding ngay Thu phan, 1 tiét khi
ma han thi tdo thdp dang chuyén giao, 14 ngd dbng roi rung
nhiéu, con nguaoi vOi ty nhién ¢ sy tuong ing, dong khi tudng
cau. Do vay tU nguyén phuodng ctia Tiét Sinh Bach gia thém
1a ngd déng nham cau khi, dan céc vi thudc dén noi bi bénh,
qua chin thi cuéng rung, hat ngd dong chin thi 14 rung, lay ly
nay hgp vao phuong lam mét, do vay hiéu qué dung duge moi
nhanh nhu vita danh tréng da nghe thdy tiéng. Khong lau sau,
cau chuyén “Diép Thién Sy duing ba 14 ngé dong ciu hai mang
ngusi” dude lan truyén di khap ving dat Giang Nam.

II. Tdm quan frong cta dugc tinh

Dugc tinh gom c6 han nhiét on luong, thing gidng phu
tram, néu khong hiéu duge duge tinh thi khi ké phudng chi la
dang chong chéo céc tac dung thude 1én nhau, khé dat dugc
hiéu qua. Trong bénh &n trudc stf dung toi chinh la dung tinh
nang din khi huyét ha hanh cta no. Khi huyét ha hanh roi 'tfﬂ
bénh sé& khoi. Dugce hoc hién dai nghién ctu dugc, thich nghién
cttu tit thanh phan duge, toi chita allicin ¢4 the khang khudn .
tiéu viem, c6 thé lJam mém mach mau, tham chi ¢ thé hog: .
ung thu, nhung khong lam céch nao nghién cuu ratéih e
d&n khi huyét ha hanh nhu thé nay. Taisao lai nhu vay? Cﬁ . _.

la thién tinh vén cd ctia no!

éz,




CHUONG XII
Chang thi muoi cua hanh
trinh hoc tap: Cam ngo

Chi can chiing ta song & trén doi nay, sé

ludn c6 nhiéu diéu dé hoc, day chinh la -

mot thai do séng, mot théi do khiém ton
doi dai véi ty nhién va bénh tat. |
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Tuy ring trong cudn sach nay, ching dudng hoc tdp Déng y
~ua chung ta sip két thuc, nhung hoc Péng y sé khéng bao
si5 ngiing lai. Giong nhu chudng 1 chiing ta da ndi, hoc Pong
y chinh la cam nhan thé gidi xung quanh minh, hoc bong y
~hinh ] nhin vao bén trong cd thé, tit nguyén thuy, tit ban chat
cam nhan thé gidi, day chinh la nhf.’fng gi ching ta can hoc, chi
cAn chung ta con song trén ddi nay, sé luon co nhiéu diéu dé
hoc, day la mot thai do song, mot thai do khiem ton doi dai voi
tit nhién va bénh tat.

Muogn 161 trong mot doan cua cudn Pai truong kim, chung ta
chia sé “thai dd khiém ton”.

“Gifta nhitng thiy thudc, khong co danh y, chi ¢6 thdi do khiém
t6n ddi dai vdi bénh tat. Khong phdi ci nguot théng minh la nhat
dinh c6 thé lam dugc thay thudc, thay thuéc can ¢ sy dinh dac.
Méi logi dugc liéu déu cé hiéu qua kRhac nhau, dua vao s¥ kRhac
nhau ciia bénh tinh dé chita bénh, goi la thubc chita bénh, chang
may chén dodn sai, si dung khong dung, thi sé trd thanh doc.
Cung mot logi thudc, cd thé citu mét mang ngudi, cung co thé dua
ngudi ta vao cho chét, vi vay théy thubc tuyét Aoi khong thé ngu
mudi, cung khong thé khong dam sai bét cit dieu gi. Tu man sé
khién thiy thudc phdn dodn voi vang, quyét dinh ctia nguot thay
thube thuong sé chi phoi sinh ménh ctia nguoi bénh. Khong co
danh y! Céin trd thanh mgt ngudi thay thuéc khiém ton vdi bénh
chitng, hoan toan hiéu bénh chiing; Can trd thanh mot ngudi thay
thude khiém ton vdi con ngudi, hoan toan nhin ro con nguoi; Can
lam maét thiy thudc khiém ton vdi tu nhién, hoan toan hiéu ro ty
nhién; day chinh I thai @9 ding ddn.”

Ping trudc ty nhién, con ngudi thifc sy qua nho bé. Nhung
gi chiing ta biét vé thé gidi vd cung httu han, nhan thic cua
chtng ta vé Pong y ciing khong hoan toan day du, vi vay trong
qué trinh hoc Pang y, khéng bao gi duge ty man, can luon
giit duge thai dé khidm tén nhin nhén thé giéi xung quanh
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chung ta, mai mai phai gi dude mot trai tim ham hoc hoi di
kham ph4 thé gidi nay, chi ¢6 nhuy vy, nguon gée tri thite ciig
chung ta mdi khéng bao g1J can!

Sau kh‘i chung ta nam dugc nhing thit cé tinh quy luét,
chtfng Fa can khéng ngitng hoc tap trong cudc song, ti trong
CUQC song cam ngo dao ly nhin sinh, cam ngo béngy chi dao.

Nhan thic bénh tit nhitng didu nhé nhit trong cudc séng c6 néi dén,
ching ta can tir céc chi tiét nho trong cudc sdng xung quanh
cam nhan chan Iy ctia Péng y! Thuc t& chi cin chung ta ding
trai tim di cadm ngd cude sdng, chung ta cé thé hoc duge rat
nhiéu tlf cudc séng.

Mua dong treo lén chiéc khan mait udt, nudc sé tu chay
xudng dudi, nita trén khé trude, nita dudi ngudc lai cang ust
hdn, thém vao dé do thdi tiét lanh, thoi gian dai, nita dudi dan
dan sé déng bing vv. Nhin vao nita dudi da déng bdng cua
chi€c khan uét nay, chiing ta cé thé nghi dén “tinh cta thép la
di xuéng” khong!

Trong lam sang bénh nhan thudng noi: “Bac si dil Mbi ngay
toi leo cau thang thi hai chdn nhu nhét day chi, nang né khon
ta, la sao ha bac si?” Thuc ra, co thé giong nhu chiéc khin
bong, ban ngay ding lau, thap khi sé huéng xuéng, vi vay thdp
ta & hai chin sé niang hon. Ngudi ma bén trong cé chit thap
ta, sé cam thdy hai chAn mét mai; néu nhu bénh nhan thap ta
rit ning, biéu hién sé la “hai chan giong nhu deo chi, ning né
khoén ta” v.v.

Néu nhu nhiét d6 cao mdt chut, thi ddu dud :» akhanse
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khé nhanh hon, sé khéng déng bang vao budi 1 o
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Trong co thé, néu nhu thin dudng day du, khong b
b, hode khuy b khong nén, i tafpt phn nfaduic
sé bi than duong lam ndéng bay hoi, héa .ﬁ*._ di lén tré
tudn hoan trong cd thé; néu nhu than duon;

giéng nhu mua dong treo khan bong udt vay, thap ta ¢
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ha tiéu! Ty nhién “hai chan giéng nhu deo chi niang né khon
| »
ta” ma thoi!

Ban dém nam trén giudng, diém thdp nhit cta cd thé
khong con la ’hai chin nifa, ma la by phan ti€p xic véi giusng.
Dua theo “thap tinh di xudng”, thi b4 phén tiép xtc véi giudng
sé vO cung kho chiul

Thue té khi chung ta hoi ngudi bénh mot cich chi tiét,
chung ta sé phat hién tinh hinh dang la nhu vay, nhiing ngudi
nay thudng bat ddu xuit hién cdm gidc dau lung vao sau nia
dém, chi can chd nao tiép xdc vdi giudng déu cam thay dau,
buéi sang 5 - 6 gid tinh vi dau, ra khoéi giudng hoat dong mot
héi thi @6 v.v. Thuc ra day chinh 1a két qua do thap ta ban ngay
tich dudi chan, dém dén lai chay vé bo phén ti€p xuc véi giuong
ma ra. Chinh 1a “thép tinh di xuéng” day! Nhin vao “khan udt”,
nghi dén “thdp tinh di xuéng”, nghi dén “chinh khi bat tuc”,
nghi dén “ty than dudng hu”...

Nhit vay chita bénh sé dé dang hon rat nhiéu.

Bénh nhan ho Pham, nif, 40 tudi, nhén vién nha an
. khach san.

Mot tuin nay cam thdy hai chan ning né, budi sdng bénh
nhe hon, dén chiéu tré ning, méi t6i tan 1am vé nha, khileo cau
thang hai chan nhu deo thém chi, ndng né bat thudng, ciing
khéng thay chan bi pht, nghi ngai sau mot dém thi bénh co da.
Pén bénh vién tuyén diu ctia vung kham, ho kién nghi chyp
CT hop so, bénh nhén ché chi phi qud dat nén b6 chup chiéu,
tim dén Pong y didu tri. Bénh sl va triéu ching nhu trén, goc
ludi réu triang day, mach hitu xich tram tri ma nhugc, ta xich
tram hoat.

Két hop dao 1y ctia khén udt, ké don nhu sau:

f)_ phu phién 20g (sic trudc 1 ti€ng), sao bach truat 20g,
phuc linh 30g, can khuong 20g, dau den 30g, cam thdo 10g, 3
thang, sic 14y nudc, ngay 1 thang. AN




