Thién phu c6 thé khién m{t nguoi toa sang ryc rd, nhung nd luc cling ¢ thé

Ban d3 timng modng lung trong bién ching luin tri? Boi hoai trong bién kién
thirc Y hoc ¢ truyén ma khong biét giai thich va lién két nhitng tri€u ching lam
sang sao cho phu hop vé&i chan doan. Vay thi, cudn sach dich ctia chung té 1dn nay
s& mang dén cho cac ban ddc gia mot goc nhin hoan toan méi.

Trudc kia, minh thudng mo mo hd hd va mic dinh nhirng triéu chimng da dugc
hoc 1a “nhu vay”. Nhung khi dao bdi sdu hon thi khong tai ndo 1y giai duoc nhitng
thir d3 duoc hoc trén ghé nha truong. Chic hin, cac ban doc gia cling da tung nhu
vay. Thé nén, cudn “Cham chirng” chiing t¢ day cong dich thuat 13n nay khéng chi
néi vé nhimg phuong huyét tuyét hao, ma con giai thich sau xa, cin k& vé nhiing
bénh ly dudng nhu ching ta “van biét” nhung chua hin da “hiéu”.

Chung t6 tin rang véi cudn sach ndy cac ban doc gia s& tuong t6 hon vé bénh
hoc, ciling nhu nap thém cho minh nhitng tu liéu quy bau va tu duy méi mé vé Y hoc
cd truyén.

Cudi cuing xin giri 161 cam on to dung cach mang t&i ban Bang (Christopher
Potter), nguoi ban dai hoc dang gia ngan vang ciia tui d3 mang dén cho tui cudn
sach quy bau nay. Ciing that tuyét voi va vinh du khi 1an ndy ching t6i dugc hop
tac chung voi 2 dich gia nita 1a K’ Zu Tuan va Chu B4 Théng, mong ring tuong
lai chiing ta s& cting nhau ddng hanh va tao nén nhiéu tac phdm dé doi nita nhé!
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Thién pht c6 thé khién mt ngudi téa sang ruc rd, nhung no luc cling ¢6 thé

Chao cac ban yéu thich BPong Y!

Minh 1a mdt nguoi vira 1a Bac s Y hoc cd truyén, vira 1a bénh nhan diéu tri
bing Pong Y, nén phin nao hiéu Pong Y kho va hay nhu thé ndo. Nhan thirc dugc
Poéng Y khong dugc noéi cu thé, ro rang nhu sach cua TAy Y nén minh luén tim kiém
nhitng dau sach phan tich rd rang. Minh vAn hay thic méc tai sao Tdy Y ngudi ta hoi
chin, telehealth con Pong Y lai khong hoi chin nhung khi doc cudn xong minh thiy
Pong Y ciing hoi chdn duge chr ching qua chua c6 ngudi nao chiu lam mét bénh
an cu thé va manh dan dua ra chin doan cta minh 1én thoi.

Khi anh Béang giri minh cuén Cham chimg nay, doc vao mdy case lam sang
minh rit hio himg vi dung cudn sach minh tim kiém. N6 dién giai, tong hop tridu
ching va bién luan ro rang, kém theo d6 c6 so d6 co ché bénh 1am minh hiéu hon
nhimg gi di dugc hoc & Iy thuyét trong sach, minh xau chudi duoc céc triéu ching
thanh mot sgi day két nbi. Cach ta phén biét cac chirng véi nhau vi du nhu hu nhiét
va thuc nhi€t, duong thinh hay &m hu, duong hu hay khi hu. Mac du tén cudn sach
J4 " Chdm chimg" nhung diéu minh thich nhit trong cudn nay khong phai phuong
huyét ma cach ngudi ta tiép can bénh nhan va bién chirng chin doan cia minh.

Xin cdm on anh Bang dd mo1 minh tham gia du 4n nay, cdm on cac anh chi
trong nhom da cung tham gia.

Chuc céc ban yéu thich Pong Y cé thé lugm nhit duge nhitng kién thirc trong
sach dé ap dung trén 1am sang,

Vi cudn sach nay do céc bac si tré dién dich nén khong tranh dugc nhiéu thiéu
sot. Néu ban nao thay c6 gi can can thi ding ngan ngai inbox cho tui minh nhé!
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Thién pht cé thé khién mot ngudi toa sdng ryc rd, nhung nd luc cling c6 thé

Ban Christopher Potter n6i rang: “ Poi nguoi miy khi duge c6 sach xuét ban,
nén cé doi chit sau ndy sy véi doi”. Thé nén Zu man phép giri d6i 1oi ¢én nhom dich
va ban doc.

Thyc sy Pong y 1a mot chuyén nganh rit khé hiéu, mong lung va siu rong ,
cac ban hay tréu 1a c6 Cian méi hoc duge. C6 rat nhiéu ngu(“)n tai liéu dé hoc tap va
tham khao. “Cham chimg” 1a cudn sach téng hop kha dy du vé nhimng truong hop
hay gip phai trong 1am sang. Tir cach tiép can case 1am sang, dua ra bién ching luan
tri, rdi &én phuong huyét didu tri mot cach rd rang va dé hiéu.

“Cham chung” dugc ban Christopher Potter giri cho minh tir thang 9/2023, ri
ré nhau ciing dich, 1 phan dé hoc thém kién thirc méi, 1 phin dé hoc thém tiéng Anh
chuyén nganh Déng y (Google dich, TFlat tai trg rat nhiéu ). Mic du trudc day
cing dich va doc nhiéu sach, nhung day la cudn sach diu tay ma minh tham gia dich
duoc Ién han sach. Moi cac ban cing doc “ cham ching” dé c6 thém nhiing kién
thirc bd ich dé ap dung trén 14m sang nhé.

Xin gtri ngan 101 cam on dén Christopher Potter , ma Miéu, em Thong d
cung héi trg nhau hoan thanh cubn “Cham chtng” nay.

Tu Bao Loc

//
-t S Buan

CHRISTOPHER POTTER- NHUNG MIEU- K ZU TUAN- CHU BA THONG




Thién phu ¢6 thé khién mot ngudi tda sang ruc rd, nhung nd luc cling co thé

Muc luc

LOIDE TUA oottt seee s sa s sttt er e s esese s es s e saneane 2
SOT oottt tee et e st s e s as e s e s e e ss et e et ettt en e e neee s et s seee s s s e ese e eseeeeeneees 7
HO oottt bttt ettt et A et e ettt et a ettt ne et 29
CHONG MAT ...ttt eesess s sees s ess s sa st se s ssasses st sessase s ssesesssnsaseaseans 53
DAU DAU ...ttt sttt s sttt ettt e e est s teeraseans 82
DAU THAT LUNG ...ovveeieveeeeeeereeiees e sessassss s ssesessesssssas st essssses e st s sesseesessesseseseseaesssensas 116
CHUNG TY .oooitrivtitieieesissessessessses e sses s saessessssssssessa s sssss s s s sssss s ssssssssssssst s st sseessssessessssssssean 141
TRUNG PHONG .....oooveeeeeeeesieeseeeesees e sesseesstese s ss e ses st essssssssss s seseseseessessesesaesesesessesesessessneesen 183
MAT NGU. ..ottt st ses sttt s e s s esssesessesesseeseseses e eesesseeseeeeseenae 222
DANH TRONG NGUC ..o seeesss s sessss st s s s s s s ssssesssasssasssssssasssseseess e essesssese e 254

CHRISTOPHER POTTER- NHUNG MIEU- K ZU TUAN- CHU BA THONG




Thién phu c6 thé khién m{t ngudi téa sang ruc rd, nhung nd luc ciing c6 thé

CHRISTOPHER POTTER- NHUNG MIEU- K ZU TUAN- CHU BA THONG




Thién pht ¢6 thé khién mdt ngudi toa sang ryc rd, nhung nd luc ciing ¢6 thé
CASE 1: Nam, 30 tudi

Than phién Sét

chinh

Bénh sir Bénh nhan sét,2 ngdy nay. Sau mdt chuyén di cong tac di nhiém phai lanh.
Anh ay cadm thay toan than lanh va con c6 ca cam giac s¢ lanh. Nhiét do cua
hién tai la 38,6.
Miii nghet, Ché’y dich, lghéng do mo hoi, 1,<h6ng dau hong nhung c6 ho nhe,
don trang va bat dau thay dau nhire. Anh dy khong cam thay khat, tuy nhién
an uong lai khong ngon miéng. Pai ti€u tién binh thuong

Ludi Than udi hoi do
Réu ludi trang mong

Mach Phui va hoi ¢6 chut khin

Phan tich 1. cam gidc 6n lanh do s6t gy ra- do ta khi xdm pham vao phén biéu

triéu chirng | 2. Khong c6 mo hoi- TAu ly tic tré- L3 chan 16ng bi tic
3. Chay nudc mili, ho c6 dom tring- Phé khi bj tic

4. Pau nhtrc — do khi ¢ trong kinh lac kém luu thong

5. Lu®i héi do, réu mong, mach Phu- chung & biéu

6. Réu ludi tring, mach khan- diu ching ctia Han

Bién chirng | Trong Y hoc c6 truyén, 6 tic nhan tir moi trudng hay con goi la ngoai nhan
la: Phong, Han, Thur, Thap, Tao, Héa. Dudi nhitng diéu kién cu thé khac
nhau ma céc yéu t6 tuy nhién nay tré thanh tac nhin gdy bénh. MBbi tac nhan
gdy bénh déu c6 dic diém khac nhau, do d6 nhiing dau hiéu va triéu chirng
do chung gay nén ciing mang nhing diéu khac biét.

Han 14 1 trong nhitng tac nhan giy bénh thudng gip nhat. Hin mang mot s6
dic diém sau day:

Han 13 Am ta. N6 gdy can trd sy tudn hanh ctia Duong khi va 1am hao t6n
phin Duong ctia co thé.

Han c6 tinh chit ngung tré, do d6 s& lam chdm sy tudn hanh cua khi, huyét
din dén lam ngung tré kinh mach.

Han c6 dic tinh 1a co lai, 1am co 16 chan long, tAu ly khong dugc md, do 1a
Iy do khéng c6 md héi. Kinh lac bi tic trd s& gy ra dau va nhirc va gin co
co thit ciing s& gdy ra co co ( chudt rit).
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Thién phti ¢6 thé khién mot ngudi téa sang ruc rd, nhung nd luc ciing ¢6 thé

Than phién
chinh

Bénh sir

Luwoi
Mach

Phan tich
triéu chirng

Hoc thuyét
nén tang
cda case
bénh

CASE 37: Nam, 45 tubi

Panh tréng nguc

Bénh nhan phan nan vé tinh trang danh tréng nguc ting dot cing voi
nhip tim nhanh trong hon mét nim nay. Ban dau, hiém khi triéu ching
bénh xuét hién, nhung by gio' cir vai ngay lai xuit hién mot 1an, hosc
bat cr khi nao anh 4y lam viéc qua suc hodc khong nghi ngoi day du.
Trong khi bénh khéi phét, anh iy cho biét minh c6 tinh trang bon chon
nghlem trong, kem theo kho thé va cam glac ngdt ngat ¢ nguc. Khi anh
dy nghi ngoi, cac tri¢u ching dan dan blen mat

Ke tir khi tinh trang danh trong nguc tién trlen cam giac thém an cla anh
iy giam va gidc ngu ciing kém di. Dai tiéu tién déu binh thuong. Nudc
da cua anh ay xin mau, khong nhuén va nhgt nhat.

Chét ludi hoi d6, réu mong va tring
Vo luc

1. Panh tréng nguc, khé ngii— than minh rdi loan.
2. Cam gidc tuc nguc, khé thé — tong khi hu

3. Chén an—TYy khi hu.

4. Nuéc da sim mau, mach vo luc— khi hu

Panh trng nguc 1a cam gidc chu quan ctia ngudi bénh dbi véi truong
hop nhip tim dép nhanh hon, dac biét khi nhip tim cao hon gi¢i han binh
thuong. Piéu nay co thé xay ra tung dogt hodc lién tuc. Mot s bénh nhan
cam thiy lo ldng, bon chdn va kho kiém soat ban than. Ciing c6 thé cé
cam giéc lo ling va bon chdn ting dot, kém theo cam gidc sét va d6 mod
hoi. V& mit khach quan, nhip tim c6 thé tang hodc khong, nhung ngay
ca khi khong tang, n6 van dugc coi la mot phén cia chimg danh trong
nguc trong y hoc ¢d truyén.

Nguyén nhan phd bién nhit cua danh tréng nguc 1 s¢ hoic so hai. Loai
danh tréng nguc ndy thudng bién mét nhanh chong va khong dé lai diu
4n 1am sang dang ké. Néu danh tréng nguc xay ra ma khéng co tién st
soc thi ludn duge coi la bénh ly.
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Thién phu c6 thé khién mot ngudi toa sang ruc rd, nhung nd luc cling ¢6 thé

Bénh
nguyén

Vi tri bénh

Bénh co

Pénh trong nguc 1a mot trong nhitng triéu chting pho bién nhit ctia bénh
ly ctia Tam. Banh tréng nguc lién tuc dugc coi la nghiém trong hon nhiéu
so véi danh tréng nguc timg dot. Panh tréng nguc ¢6 nhidu nguyén nhin
khac nhau, do vdy chi nén chin doan sau khi phén tich tit ca cac triéu
chirng cta bénh nhan.

Khi hu

Khong ¢6 ngoai ta nao lién quan dén truong hop nay. Pénh tréng nguc
c6 lién quan chit ch& dén viéc ging sirc qua murc va khi bénh nhan nghi
ngoi thi cac tri¢u chung s€ cai thi€n. Anh ta cling c6 cam giac ngdt ngat
¢ nguc, cam théy kho thé va mach vo lyc. Nhiing tri€u ching nay cho
thdy khi d3 hu dén d6 khong thé hd tro chirc ning binh thudng ctia TAm.

Tam
Danh tréng nguc 1a bang chimg cua tang Tam bj réi loan.

TAm chu huyét mach, Tam khi c6 cong ning tudn hoan huyét trong huyét
mach. Khi Tam khi doi dao, nhip d9, nhip di€u, lyc dap s& binh thuong,
dua huyét mach tuan hoan di nuéi dudng khip co thé.

Bénh nhan nay bi Tam khi hu. Luc tudn hoan da gidm di, nhip tim tr&
nén yéu va nhanh hon dé bu dép cho phan khi hu. Piéu nay giip TAm
duy tri cac céng ning co ban nhung ciing giy ra tinh trang danh tréng
nguc. Su cing thiang vé thé chét s& tiéu hao khi cua co thé va gidc ngu
kém chit luong ciing 1am cho su phéi hop chitc ning cia co thé kém
hiéu qua. Hai yéu t6 nay két hop voi nhau d3 1am giam muc khi va gdy
ra tinh trang danh tréng nguc. Khi bénh nhan nghi ngoi, vi€c ti€u thy khi
giam di va diéu nay 1am giam bét cac triéu chirng bénh cuia bénh nhan.
Nhu d3 thao ludn & chuong mét ngu, chirc ning cua gidc ngii ¢6 lién quan
mét thiét dén TAm. Piéu nay 1 do khi Tam khi hu, tAt c4 cc cong niing
ctia TAm déu bi anh hudng bao gdm cong nang tang than cua nd. Khi
diéu nay xay ra, biéu hién trén 1am sang s& 1a ri loan gidc ng.

Khi ctia nguc dugc goi 1a Tong khi va c6 hai chirc nang. N6 chi phdi viéc
hit vao va thé ra, day 1a mét phan chirc ning ctia Phé khi. N6 ciing chi
phdi su luu thong cua huyét, 1 mot phan ciia chirc nang Tam khi. Bénh
nhan nay bi chiing Tam khi hu, diéu nay cling tao ra su thiéu hut Tong
khi. Lam cho bénh nhin cam thay khé thd, cam giac ngdt ngat & nguc
cling véi cam giac danh tréng nguc.

Téng khi dugc hinh thanh tir dwong cua trdi duge Phé hit vao va khi cua
tinh hoa thuy cde duoc tao ra boi Ty. Do do, né co mbi quan h¢ rat chat
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Thién pht ¢6 thé khién mdt nguoi toa sang ruc rd, nhung nd lyc ciing ¢6 thé

Bénh chirng

Ban luan
bén le

ché v6i ca Phé khi va Ty khi. Khi Téng khi yéu, no ¢b ging bu dép didu
nay bing cach '@n trom' khi cua Ty. Piéu nay budc Ty phai lam viée
nhiéu hon, cudi ciing 1am tén thuong Ty khi. Chan &n chinh 13 biéu hién
1am sang ciia chung rdi loan nday. Xem Hinh 1.

Nuéc da sim mau, xanh xao va khong nhuan 1a két qua truc tiép cua viée
Tam khi hu, vi TAm khong thé ddy huyét 1én trén dé nudi dudng ving
mdt. Mach vo luc 1a dac trung cua khi hu.

Khéng c6 ngoai ta ndo lién quan dén truong hop nay. Vi tri ctia bénh 1a
Tam nén day la ly ching

Bénh nhin bi khi hu ma khong c6 sy mat can bing 4m duong 6 rang.
Khoéng cé tri€u chirng nao cho théy su hi€n dién ctuia han hodc nhiét
Khéng cé ngoai ta nio bi giit lai, & day chi thiy ching khi hu, do vdy
day la hu ching.

1. Bénh nhin nay c6 bi Phé khi hoiic Ty khi hw khong?

Khi Tong khi hu, c6 thé c6 mot s6 anh hudng dén chirc ning ctia Phé
hodc Ty. Trong trudng hop nay, Tong khi hu la do Tam khi hu va bénh
nhan phan nan vé cam gidc kho thé, ngét ngat & nguc va chan an. Nhung
cac tri¢u ching déu nhe va anh huong khong dang ké. Céc triéu chung
lién quan dén TAm quan trong hon nhiéu, do d6 viéc chin doan Phé khi
hu hodic Ty khi hu s& khong dugc thiét 1ap.

2. Nguyén nhan gy ra Tam khi hu la gi ?

Dleu nay cé thé do mot sé nguyén nhan a) bam t6 tién thlen bt tlic; b)
t6n thuong khi do bénh man tinh; ¢) tén thuong Tam do réi loan tang
phu khéc; hodc d) d6i khi Tam khi co thé bi ton thuong bdi ngoai ta.
Trudng hop cu thé ndy lién quan dén tién sir va sy khdi phét dién ra cham
rdi va tir tir. Piéu nay khién bénh nhan rit kh nhé dwoc hoan canh khoi
phat, do d6 thu duoc rét it thong tin c¢6 gi4 tri tir bénh sir. Chung t6i chi
c6 thé néi ring bénh nhan nay bi Tam khi hu nguyén phat. Anh ta khong
c6 tién st rdi loan tang pht nao khéc truée d6 vi danh tréng nguc la tri¢u
chimg dau tién. Céc triéu ching khac nhu kho thé xay ra mudn hon.
Nguyén nhén rat c¢6 thé 13 do bat tiic bAm sinh hosc t6n thuong khi do
rbi loan man tinh gay ra.
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PHE

Y

( Tho ngdn)
Phé khi hw

Ty khi hee
( Chan n)

Duong coa khi trdi . Chi PHE
Keét hop 4 H3 ha‘p
Tong khi
Khi tir thiyy cbc vt -
JAM
Huyét tuan hoan
BENH CC
Tiéu thy, tiéu hao Tiéu thy/ t1éu hao
A . Tam khi hwe
Toéng khi he (Dénh trng nguc)

Chéan doan

Phap

Phwong
huyét

Phan tich
phuong
huyét

1. Chin doén theo bat cuong
Ly, khong han khong nhiét, hu
2.Theo khi, huyét, tan dich
Khi hu

3. Tang phu:

Tam khi hu

1. B6 Tam khi
2. An than

B-15 Tam du
B-13 Phé du
B-24 Khi hai du
H-7 Than mén
Sp-6 Tam &m giao

Luu y ring khéng cé huyét & nguc ndo duoc st dung trong trudng hop
nay. Pidu ndy 14 do can tranh st dung cac huyét & phia truéc & nhitng
bénh nhdn c¢6 chimg danh tréng nguc hoic lo ling. Chim vio nhitng
huyét ndy c6 thé d& dang gay ra con hoang loan hoic lo ling qué mitc.
Két hop chdm B-15 Tam du va B-13 Phé du gitp ting cudong Tam khi
va Phé khi. Didu nay thic ddy tong khi ciia thuong tiéu. Khi téng khi dy
du thi sy luu thong ciia khi huyét s& duoc cai thién.

CHRISTOPHER POTTER- NHUNG MIEU- K ZU TUAN- CHU BA THONG




